附件1：

体育科普类热点问题征集表

	热点问题
	

	推荐单位
	

	推荐理由：（100字左右）

1、具备普及体育健身科学知识、倡导体育锻炼科学方法、传播体育运动科学思想、弘扬体育精神的科学和文化内涵。
2、贴合当今体育的发展趋势和社会大众关注健康的热点问题，包括但不限于如下版块：科学健身的基础知识、运动项目锻炼的技能和方法、肌肉锻炼与形体塑造、运动与减肥、运动与营养、运动与心理健康、运动与慢病早期预防、体医融合与慢病防治、运动与损伤预防、运动与青少年体质、体育赛事与规则、中华民族传统体育项目和养生与健身方法等。


	体育科普的相关意见建议：


	单位推荐意见：

                             （盖章）：
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